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Avant-propos
« La plus grande chose du monde, c'est de savoir être à soi. », Montaigne, 
Les Essais

Relation d’aide, accompagnement didactique, dynamique d’épanouissement person-
nel ? Le coaching rassemble tous ces aspects sans en privilégier ni en exclure aucun. 
Il s’agit d’un cadre relationnel favorable à la découverte de soi et à la mise en valeur 
de ses qualités. 
La cohérence et l’utilité de ma philosophie du coaching reposent sur l’application de 
quelques principes fondamentaux visant à comprendre le sens des difficultés, rétablir 
l’accord en soi-même, et faciliter la communication avec autrui. Dans cette perspec-
tive, trois axes guident la démarche du coach : 

o il s’agit tout d’abord de repérer et d’énoncer clairement le problème ;
o puis de prendre ses distances en examinant avec précision comment il 

s’installe, quel est son sens et pourquoi il se maintient ; 
o enfin, d’effectuer une synthèse créative à partir des indices recueillis. 

Cette structure solide bien que fort légère se transmet facilement et vient s’ajouter 

aux compétences personnelles, donnant accès à plus d’autonomie. Grâce à une con-

naissance approfondie de soi-même, et à une intégration de ses intuitions, on devient 

capable d’évaluer objectivement une situation, et d’harmoniser les objectifs avec la 

voie d’accomplissement de soi. 
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